
FÜR PARTIZIPATION VON WOMEN OF COLOR

Programm, 2. Halbjahr 2019

Der Verein JAAPO ist eine Interessenvertretung für Women of Color. 
Wir setzen uns ein für die Partiziaption von Women of Color. 
Wir haben unterschiedliche Nationalitäten, Konfessionen, ethnische 
Wurzeln und sind ohne heteronormativen Anspruch! 
Wir freuen uns auf interessante Dialoge und spannende 
Perspektivenwechsel. Alle sind willkommen!

Alle Infos zu uns und zu unserem Programm, fi ndet ihr auf unserer 
Homepage www.jaapo.at oder auf unserer Facebook-Seite 
www.facebook.com/jaapowomenofcolorunite
Ihr könnt uns auch eine E-Mail an offi  ce@jaapo.at schicken!
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Basar der Sprachen

Was? 
In Afrika und Asien gibt es sehr viele Sprachen. 
Möchtest du sie kennen lernen? Dann komm vorbei!
Wie? 
Du musst dich nicht anmelden. Komm einfach vorbei!
Wann? 
Sa, 28. September 2019, 15-18 Uhr 
Wo? 
ULF, Martin-Luther-Platz 3/3. Stock, 4020 Linz

JAAPO gestaltet einen Markt der Sprachen und bietet wieder Mini-
Sprachkurse an. Gäste können sich mit kommunikationsfreudigen 
Personen afrikanischer und asiatischer Herkunft  austauschen. Durch 
persönliche Gespräche und ein Quiz wird die Vielfalt der Sprachen 
erlebbar gemacht. BesucherInnen tauchen ein in die Verschiedenheit 
der Sprachklänge und Sprechweisen. Zusätzlich wird auf die koloniale 
Begriff skonstruktion aufmerksam gemacht (z.B. Gesellschaften vs. 
Stämme). 
Gemeinsam sollen Begriff e dekonstruiert und Alternativen gefunden 
werden.

Filmvorführung & Diskussion zum Film 
„Monsieur Claude und seine Töchter 2“

Was? 
Wir schauen uns gemeinsam den Film „Monsieur Claude und seine 
Töchter 2“ an. Danach reden wir über diesen Film.
Wie? 
Melde dich bei Abena: 0699 / 19 78 79 71 oder abena@jaapo.at
NUR mit ANMELDUNG bis 18. Oktober 2019 möglich.
Wann? 
Fr, 25. Oktober 2019, 18 Uhr 
Wo? 
ULF, Martin-Luther-Platz 3/3. Stock, 4020 Linz

Als seine Töchter verkünden, künftig im Ausland leben zu wollen, 
setzt Monsieur Claude alles in Bewegung um seine Lieben in der 
Nähe zu behalten.
Wie bereits im ersten Teil des Films spielen der Umgang mit 
Stereotypen und das Kennenlernen neuer Kulturen eine große Rolle.  
Im Anschluss des Films reden wir gemeinsam über dieses Thema 
und unsere Erfahrungen damit. Alle sind willkommen!

Der Film wird uns vom Projekt „ZusammenHelfen in Oberösterreich“ 
und der Integrationsstelle Oberösterreich zur Verfügung gestellt. 

Filmvorführung & Diskussion zum Film „Angelo“

Was? 
Wir schauen uns gemeinsam den Film „Angelo“ an. Danach reden 
wir über diesen Film.
Wie? 
Melde dich bei Abena: 0699 / 19 78 79 71 oder abena@jaapo.at
NUR mit ANMELDUNG bis 31. Oktober 2019 möglich.
Wann? 
Fr, 8. November 2019, 18 Uhr 
Wo? 
ULF, Martin-Luther-Platz 3/3. Stock, 4020 Linz

„Angelo“ ist ein Film über einen entwurzelten Außenseiter und über 
den schwierigen Umgang mit „dem Anderen/Fremden“. 
Dieses Thema soll im Anschluss auch gemeinsam besprochen 
werden. Wie ergeht es uns mit diesem Thema und wie können wir 
mit Herausforderungen umgehen? 
Alle sind willkommen!

Der Film wird uns vom Projekt „ZusammenHelfen in Oberösterreich“ 
und der Integrationsstelle Oberösterreich zur Verfügung gestellt. 

Vortrag: Warum denken wir so, wie wir denken?

Was? 
Warum denken wir so wie wir denken? Ist Veränderung möglich, 
weil unser Gehirn veränderbar ist?
Wie? 
Melde dich bei Abena: 0699 / 19 78 79 71 oder abena@jaapo.at
NUR mit ANMELDUNG bis 19. November 2019 möglich.
Wann? 
Di, 26. November 2019, 18 Uhr 
Wo? 
ULF, Martin-Luther-Platz 3/3. Stock, 4020 Linz

Wie können eingefahrene Verhaltensmuster in einer diversen 
Gesellschaft aufgebrochen werden und welche positiven Aspekte 
bringen Multikulturalität und Mehrsprachigkeit für eine Gesellschaft 
und für mich selbst?

Dieser Workshop ist ein ExpertInnenpool-Workshop. 
Alle  Workshopangebote und wie man selbst einen Workshop 
kostenlos buchen kann fi ndet man hier: 
www.zusammen-helfen.at/expertinnenpool



Filmvorführung & Diskussion zum Film „Joy“

Was? 
Wir schauen uns gemeinsam den Film „Joy“ an. Danach reden wir 
über diesen Film.
Wie? 
Melde dich bei Abena: 0699 / 19 78 79 71 oder abena@jaapo.at
NUR mit ANMELDUNG bis 30. November 2019 möglich.
Wann? 
Fr, 6. Dezember 2019, 18 Uhr 
Wo? 
ULF, Martin-Luther-Platz 3/3. Stock, 4020 Linz

Die Geschichte einer jungen Frau aus Nigeria, die im Teufelskreis 
von Menschenhandel und sexueller Ausbeutung gefangen ist. 
Das Thema soll im Anschluss auch gemeinsam besprochen werden. 
Wie können solche Schicksale vermieden werden? Welche Chancen 
gibt es? 
Alle sind willkommen!

Der Film wird uns vom Projekt „ZusammenHelfen in Oberösterreich“ 
und der Integrationsstelle Oberösterreich zur Verfügung gestellt. 

Afric(a)ulture

Was? 
Was ist afrikanische Kultur? Gibt es das? 
Gemeinsam reden wir darüber und tanzen miteinander. Wir 
sprechen auch darüber, welche Bedeutung Tanzen für uns hat.
Wie? 
Melde dich unter: 0676 / 54 66 069
Der Tanzworkshop ist NUR mit ANMELDUNG möglich.
Wann? 
Sa, 14. Dezember 2019, 14-03 Uhr 
Wo? 
Central, Landstraße 36, 4020 Linz

Wir setzen uns mit Tänzen aus afrikanischen Gesellschaften 
auseinander. Der Schwerpunkt liegt darauf, die Bedeutung und den 
Ursprung der verschiedenen Tänze zu vermitteln. 
Nach den Workshops diskutieren wir über diese Fragen: 
„Was ist Afric(a)ulture (Tanz) für dich?“ 
„Wie beeinfl usst Afric(a)ulture (Tanz) deine Identität?“ 
Sei auch beim Abschluss des Tages mit dabei, bei der Nightline 
„Afrobase“, mit afro-beats, -pop und -trap! 
Alle sind willkommen! 

Gesundes Ich (für die gesamte Familie)

Tanzworkshop (Women only)

SelbstLäufer

THE SOUND OF IDENTITIES – 
Von Traditionen und Werten der Leitkultur

Was? 
Gesundheit ist wichtig. Wie können ich und meine Familie gesund 
essen? Was ist gut für meinen Körper? Wer kann mir helfen, wenn 
es mir nicht gut geht? 
Wie? 
Melde dich unter: 0676 / 54 66 069 
Die Teilnahme ist NUR mit ANMELDUNG möglich.
Wann? 
Alle Termine fi nden sich auf der Homepage von JAAPO!

Was? 
Tanzen ist für viele Menschen wichtig. 
Tanzen macht Spaß und glücklich. Lass uns gemeinsam tanzen. 
Wie? 
Melde dich unter: 0676 / 54 66 069 
Du musst dich nicht anmelden. Komm einfach vorbei!
Wann? 
Freitags, 18-20 Uhr, außer an Feiertagen und in den Ferien. 
Alle Termine fi nden sich auf der Homepage von JAAPO!
Wo?
Lastenstraße 28b, 4020 Linz

Was? 
Hilfst du gerne anderen Menschen? Helfen ist nicht immer leicht 
und manchmal weiß man nicht alles. Das macht nichts. Lerne mehr 
über Sachen, die du wissen möchtest, damit du anderen gut helfen 
kannst. Wir helfen gemeinsam. 
Wie? 
Frag Jakob, wann der nächste Termin stattfi ndet oder schau einfach 
vorbei: 0676 / 87 76 63 02 (auch WhatsApp) oder 
jakob.foissner@dioezese-linz.at
Wann? 
Sa, 21. September, 26. Oktober, 23. November, 21. Dezember
jeweils um 14 Uhr 
Wo? 
ULF, Martin-Luther-Platz 3/3. Stock, 4020 Linz

Was? 
Was macht eine „woschechte“ Oberösterreicherin aus? Wer bin ich 
und was hat meine Nationalität, Religion oder Geschlecht damit zu 
tun? Wir denken gemeinsam nach und machen Kunst!
Wie? 
Melde dich bei Abena: 0699 / 19 78 79 71 oder abena@jaapo.at
NUR mit ANMELDUNG bis 27. September 2019 möglich.
Wann? 
Fr, 4. Oktober, 16 Uhr; Do, 17. Oktober, 18 Uhr; Fr, 18. Oktober, 16 
Uhr 
Wo? 
ULF, Martin-Luther-Platz 3/3. Stock, 4020 Linz

Gemeinsam halten wir Körper, Geist und Seele gesund und fi t. 
Wir  gehen gemeinsam wandern und entdecken unsere essbare 
Umgebung. Mit dem Rad erkunden wir den Donaufl uss und üben 
die Fahrsicherheit. Wir kochen gemeinsam, achten auf gesunde 
Ernährungsweisen und bekommen so auch einen Überblick über 
bestehende Angebote im Gesundheitssystem. Wir pfl egen unsere 
physische und psychische Gesundheit, stärken unsere sozialen 
Netzwerke, achten auf bio-psycho-soziale Belastungen und stärken 
unsere Widerstandskraft.

Tanzen ist neben der Musik ein wichtiges Elemente im Leben vieler 
Menschen, besonders auf dem afrikanischen Kontinent. Im Laufe der 
letzten Jahre sind immer wieder Tanzelemente aus dem afrikanischen 
Raum in die westliche Kultur eingefl ossen. Moderne Tanzelemente 
afrikanischen Ursprungs sind spätestens seit der Comic Verfi lmung 
Black Panther nicht mehr aus der Tanzkultur weg zu denken. 
In den Workshops werden tanzbegeisterten Teilnehmerinnen 
verschiedene Tänze nähergebracht. Auf Wunsch wird dieser 
Workshop nur für Frauen angeboten. Hierbei sind das Wohlbefi nden 
und die Freude an der Bewegung eine wichtige Basis für die Kür mit 
afrikanischen Rhythmen. Alle Frauen sind willkommen!

Hier werden Menschen mit Flucht- und/oder Migrationsgeschichte 
unterstützt und begleitet, sich selbst Strukturen zu schaff en, um in 
ihrer Community und darüber hinaus qualitative und fundierte Hilfe 
bieten zu können.

Nähere Informationen fi ndest du auch auf: selbstlauf.nebul.at

In einem gemeinsamen Prozess der Refl exion, setzen wir uns mit 
uns selbst, unserer sozialen Umgebung und unserem Heimatland 
auseinander. 
Im Anschluss dürfen wir unsere Denkprozesse mit Hilfe von 
SOUND frei aufl ösen, wieder zusammensetzen, ausdrucken, 
experimentieren, und uns (wieder)fi nden – wir dürfen erklingen – 
auf dass die wunderbare Diversitä t unserer gemeinsamen Heimat in 
allen Kö pfen EinKLANG fi ndet. 

Alle sind willkommen!




