Tanzworkshop (Women & Girls only)

Was?

Tanzen ist fur viele Menschen wichtig.

'I‘;a'nz,en macht SpaB und gliicklich. Lass uns gemeinsam tanzen.
ie?

Melde dich unter: 0676 / 54 66 069

Du musst dich nicht anmelden. Komm einfach vorbei!

Wann?

Fr, 10. Janner, 24. Janner, 7. Februar, 21. Februar

Immer 18-19:30 Uhr

Wo?

Gymnastiksaal Diesterwegschule, KhevenhlillerstraBe 3, 4020 Linz

Tanzen ist neben der Musik ein wichtiges Element im Leben vieler
| Menschen, besonders auf dem afrikanischen Kontinent. Im Laufe der
‘ letzten Jahre sind immer wieder Tanzelemente aus dem afrikanischen

Raum in die westliche Kultur eingeflossen. Moderne Tanzelemente
| afrikanischen Ursprungs sind spétestens seit der Comic Verfilmung

Black Panther nicht mehr aus der Tanzkultur weg zu denken.

In den Workshops werden tanzbegeisterten Teilnehmerinnen

verschiedene Tadnze nédhergebracht. Auf Wunsch wird dieser

Workshop nur flir Frauen angeboten. Hierbei sind das Wohlbefinden

und die Freude an der Bewegung eine wichtige Basis fiir die Kir mit

afrikanischen Rhythmen.

Alle Frauen & Méadchen sind willkommen!

THE SOUND OF IDENTITIES —
Von Traditionen und Werten der Leitkultur

Was?
Was macht eine ,woschechte™ Oberdsterreicherin aus? Wer bin ich
und was hat meine Nationalitdt, Religion oder Geschlecht damit zu
a.l’n?,Wir denken gemeinsam nach und machen Kunst!

ie?
Melde dich bei Abena: 0699 / 19 78 79 71 oder abena@jaapo.at
NUR mit ANMELDUNG maoglich.
Wann und Wo?
Mehrere Termine, an verschiedenen Orten.
Jeweils 17 - 20 Uhr:

17. Janner: Thema Religion
ULF-Seminarraum, Martin-Luther-Platz 3/3. Stock, 4020 Linz

31. Janner: SOUND Werkstatt
Kunstuni Linz, Medienlabor Abteilung Mediengestaltung,
Hauptplatz 8, 2. Stock, 4020 Linz

14. Februar: Thema Gender
ULF-Seminarraum, Martin-Luther-Platz 3/3. Stock, 4020 Linz

28. Februar: SOUND Werkstatt
Kunstuni Linz, Medienlabor Abteilung Mediengestaltung,
Hauptplatz 8, 2. Stock, 4020 Linz

| 13. Marz: Thema Kultur/Nationalitat
Kunstuni Linz, Medienlabor Abteilung Mediengestaltung,
Hauptplatz 8, 2. Stock, 4020 Linz

27. Marz: SOUND Werkstatt
Kunstuni Linz, Medienlabor Abteilung Mediengestaltung,
Hauptplatz 8, 2. Stock, 4020 Linz

3. April: SOUND Werkstatt
Kunstuni Linz, Medienlabor Abteilung Mediengestaltung,
Hauptplatz 8, 2. Stock, 4020 Linz

In einem gemeinsamen Prozess der Reflexion, setzen wir uns mit
uns selbst, unserer sozialen Umgebung und unserem Heimatland
auseinander.

Im Anschluss dirfen wir unsere Denkprozesse mit Hilfe von
SOUND frei auflésen, wieder zusammensetzen, ausdrlicken,
experimentieren, und uns (wieder)finden - wir dlrfen erklingen -
auf dass die wunderbare Diversitdt unserer gemeinsamen Heimat in
allen Képfen EinKLANG findet.

Alle sind willkommen!

SelbstLdufer

Was?

Hilfst du gerne anderen Menschen? Helfen ist nicht immer leicht
und manchmal wei3 man nicht alles. Das macht nichts. Lerne mehr
Uber Sachen, die du wissen mochtest, damit du anderen gut helfen
kannst. Wir helfen gemeinsam.

Wie?

Frag Jakob, wann der nachste Termin stattfindet oder schau einfach
vorbei: 0676 / 87 76 63 02 (auch WhatsApp) oder
jakob.foissner@dioezese-linz.at

Wann?

Sa, 18. Janner, 15. Februar, 21. Marz, 18. April

Immer um 14 Uhr

Wo?

ULF-Seminarraum, Martin-Luther-Platz 3/3. Stock, 4020 Linz

Hier werden Menschen mit Flucht- und/oder Migrationsgeschichte
unterstiitzt und begleitet, sich selbst Strukturen zu schaffen, um in
ihrer Community und dariber hinaus qualitative und fundierte Hilfe
bieten zu kénnen.

Néhere Informationen findest du auch auf: www.jaapo.at

FUR PARTIZIPATION VON WOMEN OF COLOR

Der Verein JAAPO ist eine Interessenvertretung fir Women of Color.
Wir setzen uns ein flr die Partizipation von Women of Color.

Wir haben unterschiedliche Nationalitaten, Konfessionen, ethnische
Wurzeln und sind ohne heteronormativen Anspruch!

Wir freuen uns auf interessante Dialoge und spannende
Perspektivenwechsel. Alle sind willkommen!

Alle Infos zu uns und zu unserem Programm, findet ihr auf unserer
Homepage www.jaapo.at oder auf unserer Facebook-Seite
www.facebook.com/jaapowomenofcolorunite

Ihr kdnnt uns auch eine E-Mail an office@jaapo.at schicken!




Was?

JAAPO sagt DANKE!

Wie?

Melde dich bei Abena: 0699 / 19 78 79 71 oder abena@jaapo.at
Bitte um ANMELDUNG bis 20. Janner.

Eure Kinder kdnnt ihr gerne mitnehmen.

Wann?

Sa, 25. Janner, 16 Uhr

Wo?

Pressezentrum Altes Rathaus, Hauptplatz 1, 4041 Linz

Seit 10 Jahren helfen viele Menschen im Verein JAAPO.
Gemeinsam unterstiitzen wir uns gegenseitig und helfen einander.
Wir wollen, dass unsere Gesellschaft zu einem Raum wird, wo ALLE
Menschen respektiert werden, sich wohl fiihlen und wachsen kénnen.
Das ist nicht immer leicht.
JAAPO sagt DANKE und freut sich auf viele bekannte Gesichter.

N Alle sind willkommen!

Afric(a)ulture

Was?

Was ist afrikanische Kultur? Gibt es das?

Gemeinsam reden wir darltiber und tanzen miteinander. Wir

ap’).re;:hen auch darlber, welche Bedeutung Tanzen fir uns hat.
ie?

Melde dich unter: 0676 / 54 66 069

Der Tanzworkshop ist NUR mit ANMELDUNG mdglich.

Wann?

Sa, 8. Februar, 15-22 Uhr

Wo?

Central, LandstraBe 36, 4020 Linz

Wir setzen uns mit Tdnzen aus afrikanischen Gesellschaften
auseinander. Der Schwerpunkt liegt darauf, die Bedeutung und den
| Ursprung der verschiedenen Tanze zu vermitteln.
Nach den Workshops diskutieren wir (ber diese Fragen:
~Was ist Afric(a)ulture (Tanz) fir dich?"
~Wie beeinflusst Afric(a)ulture (Tanz) deine Identit§t?"
| Seiauch beim Abschluss des Tages mit dabei, bei der Nightline
~AFROBASE", mit afro-beats, -pop und -trap!
| Alle sind willkommen!

| AFROBASE

Was?
| AFROBASE ist die neue Event Serie in Linz und der Hotspot fir Afro-
Sounds und afrikanische Popkultur.
Wie?
Du musst dich nicht anmelden. Komm einfach vorbei!
Unkostenbeitrag: 5 Euro
Wann?
Sa, 8. Februar, 22 Uhr
Wo?
Central, LandstraBe 36, 4020 Linz

Afrobeats ist (iberall! Egal ob afrikanische Superstars a la Patoranking,
Davido, Mr. Eazi, ... oder internationale Acts wie MHD, Raf Camora,
Drake, Major Lazer, ... sie alle bedienen sich typischer afrikanischer
Rhythmik wie auch Sounds und lassen sie verschmelzen mit
aktuellen, modernen Elementen aus Hip Hop, Dancehall und Pop.
Die Musik und der Sound haben in den letzten Jahren eine bis dato
nicht da gewesene Wiedergeburt erlebt, die weltweit Anklang findet.
Das beweisen Songs lokaler Superstars, wie auch WeltgréBen, die
bis an die Spitze der Charts klettern — und das zu Recht!

Es bleibt dabei ja auch kein Bein still!

Alle sind willkommen!

Gesundes Ich (fiir die gesamte Familie)

Was?

Gesundheit ist wichtig. Wie kdnnen ich und meine Familie gesund
essen? Was ist gut fir meinen Koérper? Wer kann mir helfen, wenn
es mir nicht gut geht?

Wie?

Melde dich unter: 0676 / 54 66 069

Die Teilnahme ist NUR mit ANMELDUNG madglich.

Wann?

Sa, 29. Februar, 14:30-17 Uhr

Wo?

ULF-Seminarraum, Martin-Luther-Platz 3/3. Stock, 4020 Linz

Gemeinsam halten wir Kérper, Geist und Seele gesund und fit.

Wir gehen gemeinsam wandern und entdecken unsere essbare
Umgebung.

Wir kochen gemeinsam, achten auf gesunde Erndhrungsweisen und
bekommen so auch einen Uberblick Uber bestehende Angebote im
Gesundheitssystem. Wir pflegen unsere physische und psychische
Gesundheit, stidrken unsere sozialen Netzwerke, achten auf bio-
psycho-soziale Belastungen und stédrken unsere Widerstandskraft.

Nouruz-Fest

Was?
In den letzten Jahren haben viele Menschen aus Afghanistan in Linz
ihre neue Heimat gefunden. Das Nouruz-Fest ist das afghanische
‘I\i;:ui,ahrsfest. Nouruz bedeutet Gbersetzt ,Neuer Tag".
ie?
Du musst dich nicht anmelden. Komm einfach vorbei!
Eure Kinder kénnt ihr gerne mitnehmen.
Wann?
Fr, 20. Marz, 13 Uhr
Wo?
Pfarre Konrad, Johann-Sebastian-Bach-StraBe 27, 4020 Linz

Diese Veranstaltung bietet die Moglichkeit die Herkunftskultur unserer
neuen MitbiirgerIinnen kennen zu lernen, offen zu thematisieren, wie
wir uns ein gemeinschaftliches Zusammenleben vorstellen und vor
allem Raum fir Begegnung.

BegriiBt mit uns gemeinsam den Frihling.

Alle sind willkommen!

DU WILLST BEI JAAPO MITMACHEN?

Seit 10 Jahren helfen viele Menschen im Verein JAAPO.
Gemeinsam unterstlitzen wir uns gegenseitig und helfen einander.

Wir wollen, dass unsere Gesellschaft zu einem Raum wird, wo ALLE
Menschen respektiert werden, sich wohl fiihlen und wachsen kénnen.
Das ist nicht immer leicht. Deshalb freuen wir uns auch (ber jedes
neue Gesicht, das uns unterstiitzen méchte!

Wenn du bei uns mitmachen willst, melde dich einfach unter
office@jaapo.at,

0676 / 54 66 069 oder
0699 / 1978 79 71.

WIR FREUEN UNS$ AUF DICH!




